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IEP सवुिधा
व््यक्तिगत शिक्षा कार््यक्रम (IEP) सवुिधा 
आमाबाब ुर विद्यालयका कर््मचारीहरूका लागि 
उपलब््ध विकल््प हो जब उनीहरू दवुलेै IEP 
सम््बन््धधी मदु्दाहरूमा छलफल गर््न मद्दत 
गर््नका लागि IEP बठैकमा उपस््थथित हुन 
एक तटस््थ व््यक्ति — IEP सवुिधाकर््तता — हुन ु
मलू््यवान हुन््छ भन््नने कुरामा सहमत हुन््छन।् 
धेरै जसो IEP बठैकहरूलाई IEP सहजकर््तताको 
सेवाहरू आवश््यक पर्दैन। सामान््यतया, 
अभिभावक र विद्यालयका कर््मचारीहरूलाई 
विद्यार्थीको आवश््यकताको बारेमा एकअर््ककासगँ 
सञ््चचार गर््न कठिनाइ भइरहेको अवस््थथाहरूमा 
IEP सहजकर््ततालाई ल््ययाइएको हुन््छ। IEP 
सहजकर््तताले निष््पक्ष सचंारका लागि वातावरण 
सिर््जना गर््न र विद्यार्थीका लागि IEP को 
सफल मस््ययौदा तयार गर््न मद्दत गर््छन।् 
प्रारम््भभिक हस््तक्षेप सेवाहरू, प्रिस््ककू ल सेवाहरू, 
र उपहार प्राप्त विद्यार्थीहरूका लागि GIEP 
बठैकहरूका लागि IFSP बठैकहरूका लागि 
सवुिधा सेवाहरू पनि उपलब््ध छन।्
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सहजकर््तताको भमूिका
सहजकर््तताले:
•	 IEP टोलीलाई विद्यार्थीको आवश््यकताहरूमा ध््ययान 

केन्द्रित गर््न मद्दत गर््छन।्
•	 समग्र एजेन््डडा सिर््जना गर््न 

र बठैकका लागि आधारभतू 
नियमहरू सब ैIEP टोली 
सदस््यहरूको सहमतिमा उत््पपादन 
गर््न मद्दत गर््न सक््छन।्

•	 बठैकको समयमा उत््पन््न हुने 
विवाद र असहमतिहरू समाधान 
गर््न IEP टोलीलाई सहयोग गर््छन।् 
IEP सहजकर््तताले सामान््यतया IEP सगँ सम््बन््धधित 
विवादहरूलाई सम््बबोधन गर्दैनन।्

•	 सब ैIEP टोली सदस््यहरू बीच खलुा सञ््चचार कायम 
राख्न मद्दत गर््छर््छन‌्।

•	 मोडेल प्रभावकारी सचंार र सनु््छन।्
•	 IEP टोलीका सदस््यहरूलाई काममा र बठैकका लागि 

तोकिएको समय भित्र राख्न मद्दत गर््छन।्
•	 निष््पक्षता कायम राख््छ र पक्ष लिदैन, दोष 

लगाउँदैन, वा कुन ैविशेष निर््णय सही वा गलत हो 
कि भनेर निर््धधारण गर्दैनन।्

•	 सहमति र असहमतिको बिन््ददुहरू स््पष्ट गर््छर््छन‌्।
•	 बठैक विद्यार्थी केन्द्रित छ भनी सनुिश्चित गर््छर््छन‌्।
•	 समहूमा निर््णय लाद्दैनन।्
•	 IEP टोलीको सदस््य होइनन।्
•	 बठैकको अध््यक्षता गर्दैनन ्वा IEP लेख््ददैनन।्
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IEP सवुिधाका फाइदाहरू
एक IEP सवुिधाले:
•	 IEP टोलीका सदस््य र अभिभावक र विद्यालयहरू 

बीचको सञ््चचार निर््ममाण र सधुार गर््छ।
•	 IEP टोलीका सदस््यहरूलाई विवाद उत््पन््न भएमा 

समाधान गर्ने अवसरहरू प्रदान गर््छ।
•	 समाधान नभएका समस््ययाहरू सम््बबोधन गर््न नयाँ 

विकल््पहरू पहिचान गर््न अभिभावक र पेशेवरहरूलाई 
प्रोत््ससाहन दिन््छ।

•	 प्रक्रिया सनुवुाइ जस््तता औपचारिक प्रक्रियाहरू भन््ददा 
विवादहरू समाधान गर््न थप लागत-कुशल सयंन्तत्रका 
रूपमा कार््य गर््छ।

•	 विवादहरू समाधान गर््नका लागि सामान््यतया कम 
तनावपरू््ण सयंन्तत्र हो।

•	 परू््ण रूपमा सहभागी हुन सब ैपक्षहरूलाई समर््थन 
गर््छ।

IEP सवुिधाका लागि  
पारिवारिक तयारी
राम्रो तयारी सफल IEP बठैकको एउटा कुञ््जजी 
हो। निम््न सझुावहरूले परिवारलाई तयारी  
गर््न मद्दत गर््न सक््छ। परिवारहरूले निम््न 
गर््न सक््छन:्
•	 तपाईंको बच््चचाको शक्ति र आवश््यकताहरू र उसको 

शिक्षाको बारेमा तपाईंको प्रमखु चिन््तताहरूको सचूी 
बनाउन।

•	 तपाईंले छलफल गर््न चाहनभुएको मदु्दा र तपाईंले 
सोध््न चाहनभुएको प्रश्नहरूको लिखित सचूी तयार 
गर््न।

•	 तपाईंको बच््चचाको असक्षमताले उसको शिक्षालाई 
कसरी असर गर््छ विचार गर््न।



3

•	 तपाईंको बच््चचाले उसकोउनको हालको कार््यक्रममा 
प्रगति गरिरहेको छ कि छैन भनेर सोच््न। तपाईले 
के काम गरिरहेको छ र केले छैन भनेर सोच््ननुहुन््छ 
भन््नने बारे एक सचूी बनाउन।

•	 विद्यालयबाट तपाईंको बच््चचाको सबभैन््ददा हालको 
मलू््ययाङ््कन प्रतिवदन र इएप को प्रतिलिपि अनरुोध 
गर््न र यो तपाईंको बच््चचाको अझ ैपनि सही र परू््ण 
तस््ववीर हो भनी सनुिश्चित गर््न बठैक अघि समीक्षा 
गर््न।

•	 ध््ययानपरू््वक सनु््न इच््छछु क हुन र बठैकमा छलफल 
गरिएका सम््भभावित समाधान र विकल््पहरू विचार 
गर््न।

•	 IEP टोलीको सदस््यको रूपमा आफ््ननो भमूिका र 
जिम््ममेवारीहरू बारे जान््नका लागि तपाईंको स््थथानीय 
अभिभावक र प्रशिक्षण जानकारी (PTI) केन्दद्र (तल 
सचूीबद्ध) द्वारा आयोजित कार््यशाला वा प्रशिक्षणमा 
भाग लिन। एक PTI कर््मचारी सदस््यले तपाईंका 
प्रश्नहरूको जवाफ दिन र तपाईंलाई बठैकका लागि 
तयारी गर््न मद्दत गर््न सक््छन।्

•	 विशेष शिक्षा परामर््श लाइन (800-879-2301) 
मा सम््पर््क  गर््न एक विशेषज्ञसगँ कुरा गर््न जसले 
तपाईंलाई तपाईंको बच््चचाको विशेष शिक्षा सेवाहरूको 
सम््बन््धमा तपाईंको अधिकारहरू बझु््न मद्दत गर््न 
सक््छ।

•	 जानकारीका लागि आफ््ननो स््थथानीय अभिभावक केन्दद्रमा 
सम््पर््क  गरेर IEP टोलीको सदस््यको रूपमा आफ््ननो 
भमूिका र जिम््ममेवारीहरू बारे थप जान््ननुहोस।्
�	अभिभावक शिक्षा र वकालत नेततृ््व केन्दद्र  

(866-950-1040)

�	मिशन सशक्तिकरण (855-825-0788)

	�Hispanos Unidos para Niños Excepcionales/
Philadelphia (215-425-6203)
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IEP सवुिधा
IEP सवुिधा बार बारम््बबार सोधिन प्रश््नहरू

म IEP सवुिधा कसरी अनरुोध गर््न सक््छछु ?
या त अभिभावक या विद्यालयले IEP सवुिधाका  
लागि अनरुोध गर््न सक््छन ्र यसलाई विवाद 
समाधानका लागि कार््ययालय (ODR) मा पेश गर््न 
सक््छन;् यद्यपि, प्रक्रिया स््ववैच््छछिक भएकोले, दवु ै 
पक्ष सहमत हुन ुपर््छ। यो फारम ODR बाट वा ODR 
को वेबसाइट (www.odr-pa.org) मा अनलाइन 
उपलब््ध छ।

IEP सवुिधाहरू कहिले निर््धधारित हुन््छन?्
IEP सवुिधामा रुचि राख्ने IEP टोलीहरूले परूा र 
हस््तताक्षरित अनरुोध फारमहरू विवाद समाधानका 
लागि कार््ययालय (ODR) मा बझुाउने बित्तिकै उनीहरूले 
बठैकमा एक सहजकर््तता चाहन््छन।् ODR कम््ततिमा 
दईु हप्ता अघि बठैकको अनरुोध गर््न रुचाउँछ, 
तथापि, कहिलेकाहीँ IEP बठैकहरू छोटो समय सीमा 
भित्र निर््धधारित गरिन््छ भन््नने ODR ले बझु््छ। ODR 
ले IEP टोलीले छनोट गरेको समय सीमाभित्र उपलब््ध 
हुने सहजकर््तता फेला पार्ने हरेक प्रयास गर्ने छ। यदि 
यस मितिमा कुन ैपनि सहजकर््तता उपलब््ध छैन 
भने, तथापि, IEP टोलीले मिति पनु: अनसुचूित 
गर््न वा सहजकर््तता बिना अगाडि बढ््न आवश््यक हुन 
सक््छ। कुन ैपनि IEP बठैकका लागि जस््ततै, IEP 
सवुिधा बठैक सब ैआवश््यक IEP टोली सदस््यहरूलाई 
पारस््परिक रूपमा सहमत हुने समय र स््थथानमा 
विद्यालयद्वारा निर््धधारित गरिन््छ।

IEP सवुिधा बठैकको बारमा मलाई कसरी सचूित 
गरिने छ?
IEP सवुिधा बठैकका बारेमा सचूना कुन ैपनि 
अन््य IEP बठैक जस््ततै हो। विद्यालयले अझै पनि 
अभिभावकहरूलाई IEP बठैकको उद्देश््य, समय, 
स््थथान र आमन्त्रित गरिएको सचूी सहित उचित 
सचूना दिन आवश््यक छ।
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IEP सवुिधामा कसले भाग लिन््छ?  
IEP सवुिधा बठैकमा उपस््थथिति कुन ैपनि अन््य IEP 
बठैक जस््ततै हो। IEP टोलीका आवश््यक सदस््यहरू 
बठैकमा सहजकर््तताका अतिरिक्त उपस््थथित हुन््छन।् 
गरै-सवुिधाजनक IEP बठैकहरू जस््ततै, आमाबाबसुगँ 
एक अधिवक्ता वा अन््य व््यक्तिहरूलाई निमन्तत्रणा गर्ने 
विकल््प छ जसलाई आफ््ननो बच््चचाको बारेमा ज्ञान वा 
विशेष विशेषज्ञता छ।

IEP सवुिधा बठैकका लागि कुन ैलागत छ?
विशेष शिक्षा सम््बन््धधी सवुिधाका लागि अभिभावक, 
विद्यालय वा प्रारम््भभिक हस््तक्षेप एजेन््ससीहरूलाई 
कुन ैशलु््क लाग््ददैन। उपहाराजनय शिक्षा प्राप्त 
गर्ने विद्यार्थीहरूका लागि GIEP बठैकहरूका लागि 
सहजीकरण सेवाहरूको लागत विद्यालयले व््यहोर््छ।

IEP सवुिधा सफल भएन भने के हुन््छ?
कुन ैपनि IEP बठैकमा जस््ततै, यदि IEP सवुिधायकु्त 
बठैकका पक्षहरूले उनीहरूलाई पारस््परिक रूपमा 
सहमत IEP मस््ययौदा तयार गर््नबाट रोक््न 
असहमतिहरू समाधान गर््न सक्षम छैनन ्भने, 
तिनीहरू मध््यस््थता वा बाँकी प्रक्रिया सनुवुाइ जस््तता 
विवाद समाधानका अन््य रूपहरू पछ््ययाउन स््वतन्तत्र 
छन।्

IEP सहजकर््तताले टोलीका लागि निर््णय गर््छ?
गर्दैन। सहजकर््तताको भमूिका भनेको टोलीले सञ््चचार 
गरिरहेको छ भनी सनुिश्चित गर््न हरसम््भव प्रयास 
गर््ननु हो ताकि IEP सहजकर््तताले नभई IEP टोलीले 
विद्यार्थीका लागि उपयकु्त IEP विकास गर््न सकोस।् 
सहजकर््तताले टोलीलाई IEP को विभिन््न घटकहरूमा 
सहमत हुनबाट रोक््न सक््नने द्वन्दद्व समाधानका लागि 
सझुावहरू प्रदान गरेर पनि सहयोग गर््छ। IEP 
टोलीका सदस््यहरू मात्र निर््णयकर््तताहरू रहन््छन।्



Office for  
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